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- COMPOSITION —

BUREAU DIRECTEUR COMITE DIRECTEUR 2025 - 2028

5 membres
4 réunions

OMEPS

Ottice Municipal des Sports ¢ AI bl
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COMITE DIRECTEUR e j . . ioae - Ay L. 0
23 membres e - 1 ' X, _
5 réunions

BERMARD

4 COMMISSIONS g y . B
 SPORT SANTE - 2 réunions 3 | Py "
« FORMATION ET SOUTIEN - 1réunion fis A
« EVENEMENTS SPORTIFS - 8 réunions
« PROMOTION DES APS - 1réunion




= ASSOCIATIONS ADHERENTES

84 associations

adhérentes en 2025

90

85

80

75

70

Evolution du nombre
d'associations adhérentes

2023 2024 2025
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= PRESTATIONS
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‘.. Ateliers TSN A\

Numeériques

Comment utiliser une tablette ?

|I|I
Soutien aux associations :{’

§

Prét de 3 salles de réunion Location 2 minibus

@ 8 séances en collectif (10 personnes maximum)

Pret de matériel
(sono, vidéoprojecteur, écran...)
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W
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Photocopies




L’EQUIPE

Sylvie BOYER-CHAMAYOU

Directrice

@1} VILLE

-ALBI

wew.mairie-albi fr

Céline DURAND
Enseignante en Activités
Physiques Adaptées

Valérie CAMBOULIVES
Référente MSS,
éducateur sportif

Mathilde PUECH
Enseignante en Activités
Physiques Adaptées

Sigoléne DE LAGARDE

Physiques Adaptées

Enseignante en Activités

David ROQUES
Responsable
administratif CAPSA

"I -

SPORT-SANTE

Albi

Lucas SIRET
Préparateur physique CAPSA,
Educateur sportif

—
P wmwanin |

»ALBI

www.mairie-albi.fr

Katty DUPUY
Secrétaire administrative

.
]

EMS, EPS a I'école, animations vacances

v L
Xavier COURNEDE
Educateur sportif

Anne ZENONI
Educateur sportif



- REPRESENTATIONS
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ASSOCIATIONS
e Participation a diverses AG
 Manifestations clubs
e Tournoi de pétanque
 Féte des associations

: - -
4 | y i \
- 1 & \ ¥ " | L i i r
0 1 { S :
e b e a
S CIAL \ \ e z LY |
————————————————— ALBls 8B ENE -} 4 y = Y% b
L < — : ' - e .
o o -] ) I ]
L% |65 ¥ L) i
. . . o) | L
. C N ‘ \S WTE |




REPRESENTATIONS

- ‘ P {7\ Aréne du Sport
I g e | 3. [ W F== k ENSEMBLE SUR TOUS LES TERRAINS
mAl 2025

—— PG > Wil © AG de la FNOMS-Arras
ST PR e OMS de Tarbes
Salon des Maires et collectivités
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® Ecole Municipale des Sports
Q EPS al’école

» Animations Vacances




ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS

8 vacataires

20 clubs en contrat d’objectifs

257 enfants

2/ disciplines chez les kids



“EPS A L’ECOLE

3 éducateurs 2800 heures

S périodes sur l'année:
APPN en périodes 1 et 5 (Cantepau, Pratgraussals)

Sur les écoles en périodes 2, 3 et 4 (gymnases et

écoles primaires)

Journées d’Animation:

Rencontres gymnastique
Petit tour a vélo au Circuit d’Albi

Raids
Ekiden & Course en gare




= ANIMATIONS VACANCES

6 éducateurs/semaine sur les petites vacances
(Toussaint, Hiver, Paques)
5 éducateurs/semaine sur |'étée

Sortie ski
Sport sur les Berges
2 sejours été (Burlats/Bolgueres)

Bivouacs sportifs (St Antonin/Puycelsi :

Domaine de Lascroux)




CAPSA

C Promotion 2025/2026

Q Evolution

@ A Clubs partenaires et effectifs

SPU RTIVE

DE L'ALBIGEOIS

r ® Champs d’action:

e scolarité
e médical & para-médical
o sportif
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PROMOTION 2025/2026
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“EVOLUTION

@ Clubs @ Effectifs
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 CLUBS PARTENAIRES

0070

bigeois

13 CLUBS
PARTENAIRES

Z CENTRE D'ACCES A LA
< PERFORMANCE
SPORTIVE

DE LU'ALBIGEOIS

*



- Répartition Effectifs / clubs

@ Garcons @ Filles

ECLA

ALBI BASKET 81

SALTO ALBIGEOIS

UGOLF

TCAP 54 SPORTIFS

ASPTT ALBI TENNIS DE TABLE
USSPA TENNIS ALBI

BOXING CLUB ALBIGEOIS
CENTRE EQUESTRE LA PALATIE
MOTO CLUB ALBI

US ALBI 11

HBCA

ARL XIlI 11



Répartition Effectifs / Ets scolaires

@ Garcons

@ Filles




CONVENTION DE SCOLARITE
2025/2026

Collége Bon Sauveur
et
Centre d’accés a la Performance Sportive
de I’Albigeois

SCOLARITE

Conventions de partenariat avec établissements scolaires

Suivi personnalisé (professeurs & direction)

Le «Cenfre d'accés & la performance sporfive de I'Alblgeois », fondé en septembre
2004, a pour objet I'cide & la formation des sportifs de haut niveau (référencés por le
ministére des sports) ou en accés vers la filiére de haut niveau, des clubs et associations de
la vile d"Albi. Dans notre cas, l'association ARL XIlI.

Gestion de la scolarité (ENT, PRONOTE, ECOLE DIRECTE...) 0 o s AL 1 s espcrotie oo 13 colcivis, 50 5 500 o Goamance ds

I'OMEPS d'Albi.

La présente convention a pour but de formaliser le projet de formation scolaire,
universitaire ou professionnel de lNathléte : Gabin FREZOULS, sous convention avec le Cenfre
d'accés a la performance sportive de I'Albigeois et appartenant & lassociation ARL X1

Bilan athlete - famille - coach

7 NotesetMOVENNES (s} Ak s schves

Soutien scolaire (Math académie)

FRABMCAIS & acvow o 1 xn L 1% g
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ESPARGRH LV o soani £ 1 L5 %8s 35, ST aee

MISTOPRL-GUOGRAPHIL s Sra s 1 1L BB nEe LR T T T T e

En 2025 100 % de
réussite:
1 CAP
9 DNB
2 BAC

En 2025
39 heures de
soutien scolaire




Dr Antolne

CHAMPS D’ACTION —

SERVICE IRM GIE-CIMA

MEDICAL & PARA-MEDICAL T A

D V. ALBAFOUILLE D F. DESMOUCELLE Dr V. DESMOUCELLE
Dy T JARLAUD D & MALUREL D E. MOURAD
Oy M. FARADIS Dv AL ROUX D¢ B. SALTEL

ALRI bo 10102023 A, e 11102023

ISi , | : - s . e o
e Visite de prévention en début de saison avec médecin du . e
sport (ECG, test 3 l'effort, bilan postural ...) e

une tensicn anérielle nomale, Un
hme sinusal sans anomalie rvthmique.

Examen réalisd an séquences sagiiales T1, sagiftsles T2 DIXON of nxiales T2 on scquisibion
Vol

e Mise en place d'un planning aménagé (consultation _ i
blessure, mise en place de soins, kiné, ostéo, podologue ...) courtornon s et e et e 5

Lo cried dlage mMobile kemiaing o9t dond L4-L5.

Discopatiis L4-LS svec Q6Dond dischl posbivo-mbdinn, ol pOSMIO-lateral Qauche. venanl su
coniact de Nmegencs durske de [ recine LS & gauche of pouvant dire & Nongine d'un confll &
naaL

o 1

Pt & $diba horaminale,

Pt o anoimals Siscale signifoative BUX $L0ges SusJjacents.
Pars J'amomalie du signal intra-osseur.

e Réunions d'informations avec préparatrice mentale et R b e bt e e
nutritionniste + rendez vous individualisé

Been Armecabement,
(0583 5528

Partenariat Mentaia:
lere applien
préparation mentale! * -

BIEN MANGER T 27N
MIEUX PERFORMER Ly %y 2

\
.@ Hugo Roullier




- CHAMPS D’ACTION

SPORTIF
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S
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Entretien coachs et athletes pour définition du projet
sportif

Séances de préparation physique adaptées et
individualisées

Bilan et retour des séances avec les coachs

Test et évaluation durant la saison




BERES _.

MAISON SPORT SANTE

@® Une progression constante

(s .

<0 MAISONS

> SPORT. ® Zoom sur les nouvelles actions
SANTE

EnV|e d’Activite

® Réseau

| Projets




“UNE PROGRESSION CONSTANTE

3000

2500 2786

2000

1500

1423
1000 1181

941

500

302
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2021 2022 2023 2024 2025

.




“UNE PROGRESSION CONSTANTE

ORIENTATIONS / PARCOURS

ACTIONS ANNUELLES

PREVENTION PRIMAIRE

2024 2025
Envie d’Activité 100 1015
Bien Bouger,
Mieux Grandir - L
Ccoeur & Santé 18 ) 22
APA 12 1[0)
APA Seniors 74 o1
Gym S?nte Bien- 95 67
Etre

2024 | 2025
ACCUEIL/
STANDS
BILANS 218 191
e | as | s
1014

Gym Post-Natale

15

321

2024 | 2025
BOUCLETTES 380 356
BIEN BOUGER, 351
MIEUX VIEILLIR
#VISTAFORME 294 900
ISS 32 35
1642




- ZOOM SUR LES NOUVELLES ACTIONS

VisTaForme 3-6 ans

e Sur le principe des PAUSES ACTIVES
o / écoles touchées

e 15 classes de Petite Section a CP/CET
o 358 éléeves

4ViStBFORME PAUSES
AVEC DES o oo
ROMPRE LA SEDENTARITE ACTiVES

1/ ECHAUFFEMENT §




Ma routine quotidienne
d’activité physique

Moins de sédentarite, plus de mouvement:
comment faire ?

La sédentarité = temps passé assis ou allongé durant |la journée.
Les risques ? Perte de force musculaire, d'équilibre et risque de chute...
m Objectif : bouger plus au quotidien pour limiter la sédentarité

A table, je mange le
dos droit et décollé o
du dossier de la
chaise. . :

A
3 - Quand je suis au

ZOOM SUR LES NOUVELLES ACTIONS

BIEN BOUGER, MIEUX VIEILLIR

e Création et distribution du livret a grande échelle
e Rendez-vous bi-mensuels

Séancel:

Pour chaque exercice présenté, réaliser entre 8 et 12 rég
Faites 2 séries. Les exercices peuvent étre réalisés en p
avec des poids (bouteille d'eau, haltéres...).

Prenez le temps de récupérer entre chaque série.

téléphone, je me
: Devant la télé, s léve et me déplace.
Quand c'est _— % pendant les :
possible, je — . publicités. je me F ——
pﬁvillé-gi& les __ ':__léve et je marche.

Sur ma chaise, j'essaye
§  deme lever sans l'aide

H de mes bras.
En voiture, je me gare H 5
plus loin que prévu pour i
marcher un peu plus.

- srsmsmnaan

s,

Dans mon lit. je raméne
mes deux genoux vers a
mol pour étirer mon dos.

AEER mEEE R R

Dans ma cuisine, j'essore
" plusieurs fois mon <

o
o'

éponge.

Fanmamennnnnsanaa s s snans

.
O
bl

En me brossant les dents,
J'essaye de rester en
équilibre sur 1 pied, en
me tenant & mon lavabo.

BEEIEEEEEEIEEEEEEEREEEERER RS

"
%
s
-
s
H
H

)

#

Marche talon-pointe :

MNiveau1: Marchez en posant le talon
devant les orteils de l'autre pied.

s
Niveau 2 : Marchez en arriére ’ |
@n posant les orteils derriére le
talon de l'autre pied.

Y 2 allers-retours

Lever de chaise :

Niveau 1: Tendez une jambe aprés l'autre.
Niveau 2 : Levez-vous et asseyaz-vous, an
veillant a tendre les jambes en position
debout, le tout sans vous aider de vos bras.

Mollets :

Montez lentement sur la
pointe des pieds en
contractant les mollets. }
Maintenez la position en
haut 2 & 3 secondes.
Redescendez lentement
en controlant le
mouvement. t

"

Placez-vous au bord de la
chaise dos droit, épaules
basses et en expirant,
chercher & se grandir le
plus possible en faisant le
double menton. Rester
dans la posture pendant
30 secondes.

30 secondes avec les pieds

]

|

|

i

i :

]

: Niveau 2 : Restez en équilibre | -
i

: joints ET les yeux fermeés.
i

1

I

o

-

%
-

e

Epaules:
Inclinez le buste vers
I'avant. dos droit. Prenez
vos bouteilles d'eau si vous
le souhaitez et réalisez le
mouvement de « I'oiseau »
: ouvrez vos bras en
rapprochant vos
omoplates l'une de 'autre.

Pour aller plus loin :

GCardez votre position d'équilibre :

pieds joints ou tandem, et lancez

un objet en I'air. Cela va entrainer
des déséquilibres.

L. )



ASSOCIATIONS SPORTIVES PARTENAIRES & MILIEU MEDICAL

Féte des associations - 40aine d’associations “Sport Santé”
Développement de nouveaux créneaux Sport Santé
ANIMATHLON / Conférence Triathlon Santé

Formations via le réseau des MSS départementales

Réunion d’'animation du Réseau Sport Santé albigeois a venir

CPTS

.
. L]

CONFERENCE SPORT SANTE




 PARTENAIRES

PARTENAIRES

RESSOURCES INSTITUTIONNELS

PROPRES BUDGET MSS (ARS, DRAJES/SDJES,
(adhésions, prestations FNOMS, CPAM, CFPPA)
de service)

~30%

~15%

MUNICIPALITE
+ soutien logistique (prét de locaux...) et
collaboration avec différents services
(CCAS, Sports, Santé, Communication, Vie
des Quartiers...)

~55%




= PROJETS

’ Réunion réseau Sport Santé: MARDI 7 AVRIL - 18h

’ Chemins des 10000 pas

’ Prévention de la sédentarité en milieu professionnel

‘ Espace dédié Sport Santé




“RAPPORT FINANCIER

® Laurent ETIENNE

Expert comptable




“RAPPORT COMMISSAIRE
AUX COMPTES

® Isabelle POSTEL

Commissaire aux Comptes

&/ FIDUCIE

CONSULTANTS

QUIPE D’EXPERTS AU SERVICE DE VOTRE TALENT




' RESSOURCES -

OMEPS ALBI RESSOURCES 2025 OMEPS ALBI RESSOURCES 2026
Partenariats et
Utilisation de fond )
déclés ot produtts produtts
financiers 3000

Produits d'exploitation
21%

1.3%

Prod. d'exploitation
19.5%

Prod. financeurs Produits des

financeurs
- - -




CHARGES

OMEPS ALBI CHARGES 2025 OMEPS ALBI CHARGES 2026
orovsions st onarges % Choraesdooiaton
exceptionnelles 7P

3.4%

Charges d'exploitation
20.4%

Salaires,
cotisations .
sociales et taxes Salaires,
cotisations
76.3%

sociales et taxes
84.1%
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