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RAPPORT MORAL

Le mot du Président

Francis DUMAS



RAPPORT D’ACTIVITÉS

Fonctionnement général

EMS, EPS à l’école, Animations vacances

CAPSA

Maison Sport Santé



FONCTIONNEMENT GÉNÉRAL

Prestations

Associations adhérentes

L’équipe

Représentations

Composition



COMPOSITION

BUREAU DIRECTEUR 
5 membres
4 réunions

4 COMMISSIONS
SPORT SANTÉ   -   2 réunions
FORMATION ET SOUTIEN   -   1 réunion
EVENEMENTS SPORTIFS   -   8 réunions
PROMOTION DES APS   -   1 réunion

COMITÉ DIRECTEUR
23 membres

5 réunions
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ASSOCIATIONS ADHÉRENTES

84 associations
adhérentes en 2025

86
84 84

Evolution du nombre
d’associations adhérentes



PRESTATIONS

Prêt de 3 salles de réunion 

Prêt de matériel
(sono, vidéoprojecteur, écran...)

Location 2 minibus

Photocopies

Comment utiliser une tablette ?

8 séances en collectif (10 personnes maximum)

2h en groupe et 1h en individuel

Pour les 60 ans et +

Ateliers gratuits 

Gagner en autonomie
numérique

Faciliter la communication
avec ses proches
Assurer les tâches
administratives essentielles

Pour...

Ateliers
Numériques

Avec le soutien
financier du 

Soutien aux associations



L’ÉQUIPE

Lucas SIRET
Préparateur physique CAPSA,

Educateur sportif

Katty DUPUY
Secrétaire administrative

MAISON SPORT SANTÉ CAPSA

EMS, EPS à l’école, animations vacances

ADMINISTRATIF

David ROQUES
Responsable

administratif CAPSA

Anne ZENONI
Educateur sportif

Xavier COURNEDE
Educateur sportif

Valérie CAMBOULIVES
Référente MSS, 

éducateur sportif

Céline DURAND
Enseignante en Activités

Physiques Adaptées

Mathilde PUECH
Enseignante en Activités

Physiques Adaptées

Sigolène DE LAGARDE
Enseignante en Activités

Physiques Adaptées

Sylvie BOYER-CHAMAYOU

Directrice



SOCIAL
CNAS

ORIENTATIONS /
PARCOURS

REPRÉSENTATIONS

ASSOCIATIONS
Participation à diverses AG
Manifestations clubs
Tournoi de pétanque
Fête des associations



REPRÉSENTATIONS

FÉDÉRAL
AG de la FNOMS - Arras
OMS de Tarbes
Salon des Maires et collectivités



Ecole Municipale des Sports

EPS à l’école

Animations Vacances



ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423

8 vacataires

20 clubs en contrat d’objectifs

257 enfants

27 disciplines chez les kids

ÉCOLE MUNICIPALE DES SPORTS



ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423

3 éducateurs                              2800 heures

5 périodes sur l’année :
 APPN en périodes 1 et 5 (Cantepau, Pratgraussals)
Sur les écoles en périodes 2, 3 et 4  (gymnases et

écoles primaires)

 Journées d’Animation :
Rencontres gymnastique

Petit tour à vélo au Circuit d’Albi
Raids 

Ekiden & Course en gare

EPS À L’ÉCOLE



ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423

6 éducateurs/semaine sur les petites vacances
(Toussaint, Hiver, Pâques)

5 éducateurs/semaine sur l’été

Sortie ski
Sport sur les Berges

2 séjours été (Burlats/Bolquères)
Bivouacs sportifs (St Antonin/Puycelsi :

Domaine de Lascroux)

ANIMATIONS VACANCES



CAPSA

Promotion 2025/2026

Clubs partenaires et effectifs

Champs d’action :
scolarité
médical & para-médical
sportif

Evolution



ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423

PROMOTION 2025/2026



ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423

EVOLUTION

Clubs
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ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423

CLUBS PARTENAIRES

13 CLUBS
PARTENAIRES



ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423

Répartition Effectifs / clubs
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ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423
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ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423

CHAMPS D’ACTION

SCOLARITÉ

Conventions de partenariat avec établissements scolaires 

Suivi personnalisé (professeurs & direction)

Gestion de la scolarité (ENT, PRONOTE, ECOLE DIRECTE...)

 Bilan athlète - famille - coach

Soutien scolaire (Math académie)

En 2025 100 % de
réussite : 

1 CAP
9 DNB
2 BAC

En 2025 
39 heures de 

soutien scolaire



ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423

CHAMPS D’ACTION
MÉDICAL & PARA-MÉDICAL

Visite de prévention en début de saison avec médecin du
sport  (ECG, test à l'effort, bilan postural ...)

Mise en place d'un planning aménagé (consultation
blessure, mise en place de soins, kiné, ostéo, podologue ...)

Réunions d'informations avec préparatrice mentale et
nutritionniste + rendez vous individualisé

Partenariat Mentaïa :
1ère appli en

préparation mentale !  



ORIENTATIONS /
PARCOURS

1181

1423

SPORTIF

Entretien coachs et athlètes pour définition du projet sportif

 Séances de préparation physique adaptée et individualisées

Bilan et retour des séances avec les coachs

Test et évaluation durant la saison sportive

Mise en place de stages sportifs

CHAMPS D’ACTION
SPORTIF

Entretien coachs et athlètes pour définition du projet
sportif

 Séances de préparation physique adaptées et
individualisées

Bilan et retour des séances avec les coachs

Test et évaluation durant la saison



MAISON SPORT SANTÉ

Une progression constante

Zoom sur les nouvelles actions

Réseau

Projets



ORIENTATIONS /
PARCOURS

UNE PROGRESSION CONSTANTE

1181

1423
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ACTIONS ANNUELLES PRÉVENTION PRIMAIRE

2024 2025

Envie d’Activité 100 106

Bien Bouger,
Mieux Grandir

17 11

Cœur & Santé 18 22

APA 12 10

APA Seniors 74 91

Gym Santé Bien-
Être

95 67

Gym Post-Natale 15

321

2024 2025

ACCUEIL /
INFORMATION /
ORIENTATION /

STANDS

290 718

BILANS 218 191

DISPOSITIFS
“TREMPLIN”

88 105

1014

2024 2025

BOUCLETTES 380 356

BIEN BOUGER,
MIEUX VIEILLIR

351

#VISTAFORME 294 900

ISS 32 35

1642

ORIENTATIONS / PARCOURS

UNE PROGRESSION CONSTANTE



ZOOM SUR LES NOUVELLES ACTIONS

#VisTaForme 3-6 ans
Sur le principe des PAUSES ACTIVES
7 écoles touchées
15 classes de Petite Section à CP/CE1
358 élèves



ZOOM SUR LES NOUVELLES ACTIONS
BIEN BOUGER, MIEUX VIEILLIR

Création et distribution du livret à grande échelle
Rendez-vous bi-mensuels 



ASSOCIATIONS SPORTIVES PARTENAIRES & MILIEU MÉDICAL

Fête des associations - 40aine d’associations “Sport Santé”
Développement de nouveaux créneaux Sport Santé
ANIMATHLON / Conférence Triathlon Santé
Formations via le réseau des MSS départementales
Réunion d’animation du Réseau Sport Santé albigeois à venir
CPTS

LE RÉSEAU SPORT SANTÉ



BUDGET MSS
RESSOURCES
PROPRES 

(adhésions, prestations
de service)SS

~15%

PARTENAIRES

PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS

(ARS, DRAJES/SDJES,
FNOMS, CPAM, CFPPA)

~30%

MUNICIPALITÉ
+ soutien logistique (prêt de locaux...) et

collaboration avec différents services
(CCAS, Sports, Santé, Communication, Vie

des Quartiers...)

~55%



Chemins des 10000 pas

PROJETS

Prévention de la sédentarité  en milieu professionnel

Espace dédié Sport Santé

Réunion réseau Sport Santé : MARDI 7 AVRIL -  18h



RAPPORT FINANCIER

Laurent ETIENNE
Expert comptable



RAPPORT COMMISSAIRE
AUX COMPTES

Isabelle POSTEL
Commissaire aux Comptes



RESSOURCES
OMEPS ALBI RESSOURCES 2025

Prod. financeurs
79.1%

Prod. d'exploitation
19.5%

Utilisation de fonds
dédiés et produits

financiers
1.3%

OMEPS ALBI RESSOURCES 2026

Produits des
financeurs

75.8%

Produits d'exploitation
21%

Partenariats et
produits

financiers
3.2%



CHARGES
OMEPS ALBI CHARGES 2025

Salaires,
cotisations

sociales et taxes
76.3%

Charges d'exploitation
20.4%

Amortissements,
provisions et charges

exceptionnelles
3.4%

OMEPS ALBI CHARGES 2026

Salaires,
cotisations

sociales et taxes
84.1%

Charges d'exploitation
12.5%

Autres
3.3%



QUESTIONS DIVERSES



ALLOCUTIONS PERSONNALITÉS



MERCI POUR VOTRE ATTENTION !


